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Falar com Anténio Fonseca, que preside a diregdo do Clube BTT
Matosinhos, é falar com alguém que respira as atividades do BTT,
e que, como nos confidenciou, ja passou esse "bichinho" ao seu

filho.

Na conversa que o Jornal de Matosinhos manteve com o res-
ponsavel maximo deste clube fundado em 2001, o foco e o pilar
da mesma passou pelo trabalho que tem sido desenvolvido desde

as abase de

com

¢do para

e sobretudo com a prata da casa, a vertente de competicdo.

| num futuro mel-

Orgulho no

e uma crenga il

hor a cada dia e a cada trilho, sem colocar em causa a tdo in-
evitavel sustentabilidade financeira foi tema que também foi
abordado neste clube que tem vida e cujo lema é: "Clube BTT
Matosinhos... Um Clube que da + pedal a tua vida" e que em ape-
nas trés palavras fortes Anténio Fonseca o definiu como "Diver-
sdo, Entrega e Companheirismo".

Entrevista conduzida por JUVENAL CARVALHO

JORNAL DE MATOSINHOS — Quando e
como surgiu o Clube BTT Matosinhos e
quem foram os seus principais mentores?

ANTONIO FONSECA — Surgiu no inicio
do século, mais concretamente em 2001,
através de um grupo de amigos, no qual al-
guns desses elementos ainda mantém a
sua ligagdo aos 6rgdos sociais, com uma
enorme dedicac3o e fidelidade de anos ao
clube.

O mesmo se passa com um grupo
vasto de associados que se mantém fiéis
a0 clube desde a fundago, e que estio
sempre disponiveis para ajudar em ativi-
dades que organizamos e também man-
tém atividades ligadas ao BTT de lazer

M - Qual a vossa principal missdo na
e de que forma se
expandir no futuro?

AF — A nossa principal missdo é, como
& 6bvio, fomentar o desporto, em particu-
lar o ciclismo, junto da comunidade local e
ndo so.

Temos trés atividades diferentes: esco-
las (dos 5 aos 15 anos), competicdo (a par-
tir dos 16 anos) e lazer, que reside nos
chamados “passeios domingueiros”. As es-
colinhas e a competigio participam em
provas de 4mbito regional, nacional e in-
ternacional.

JM - Quantos membros tem atual-
mente a vossa estrutura entre atletas,
técnicos e dirigentes?

AF — A nossa estrutura conta atual-
mente com 32 atletas no escaldo de esco-
las, curiosamente os mesmos 32 que
temos na competicio e ainda com cerca
de duas dezenas na drea do lazer.

Contamos também com cinco diretores
desportivos, cinco treinadores de Nivel 1 e
um treinador de Nivel 2, estando este
atualmente a concluir o Nivel 3,

Além desta estrutura, temos mais algu-
mas pessoas que fazem parte do staff e
muitas vezes temos o apoio dos pais dos
atletas, que se dispdem, sempre que soli-
citados, a meter mdos a obra para con-
nosco colaborar.

M - Que tipo de atividades organi-
zam a0 longo do ano...

AF - Costumamos organizar atividades
de lazer direcionadas aos nossos associa-
dos, e ainda o Encontro Inter-Regional de
Escolas de BTT e a Taca da Associagdo de
Ciclismo do Porto, uma competic3o que
engloba os escaldes de escolas e de com-
peticdo.

IM ~ ... E quais os canais onde as di-
vulgam?

AF - Divulgamos nas redes sociais,
através do Facebook e Instagram, em con-
junto com a Associaggo de Ciclismo do
Porto e a Federagdo Portuguesa de Ci-
clismo,

JM - O clube participa em competi-

¢Bes oficiais ou o foco ests mais virado
para as competicdes de lazer?

- A maioria das competigdes em
que participamos sdo de caracter oficial.
Somos um clube cujo foco principal incide
na competicdo.

JM - Realizam atividades ou passeios
abertos ao publico. Se sim, com que regu-
laridade?

AF - As atividades de lazer que realiza-
mos sdo direcionadas aos nossos associa-
dos, havendo uma atividade que é o “Raid
Foto” aberto a toda a comunidade local.
Esta realizagio é muito interessante pois
é realizada através de navegacio por GPS
por trilhos matosinhenses, obrigando os

participantes a passar pelos pontos defini-
dos pela organiza¢do, tendo que tirar uma
foto a esses locais.

No final organizamos o habitual chur-
rasco de confraternizagio na sede do clube
para todos os participantes. A principal
razdo deste evento incide no dmbito da
confraternizacdo e, a0 mesmo tempo, di-
vulgago de alguns locais iconicos do con-
celho, muitas vezes desconhecidos.

JM - Que perfil de pessoas costuma
aderir ao vosso clube e qual a faixa etaria
e sexo mais presente?

AF - A adesdo é essencialmente de
criangas e jovens nos escaldes de escolas
e de competicdo, maioritariamente do

16 DE MAIO DE 2025

CAMPEDNATO -
NACIONAL
DE BTT | xf",'l

sexo masculino, mas somos um clube ref
réncia por ter sempre uma representati
dade feminina.

JM - Quem quiser inscrever-se para
ser vosso membro, como & que deve pro-
ceder?

AF — Quem quiser inscrever-se no
nosso clube deveré contatar-nos através

todos, contando contudo para colmatar
essa situagdo com a inestimavel colabora-
¢ao de alguns pais.

No caso das provas do escaldo de com-
peticao fornecemos transporte, estadia e
alimentagio. Em ambos 0s casos temos o
nosso proprio “paddock”.

JM — Quais foram os maiores desafios

do e-mail: ger com, ou
através do telefone que est4 disponivel no
nosso site em www.bttmatosinhos.com

JM — Quais sdo os trilhos mais utiliza-
dos pelo clube. Dentro ou fora do nosso
Concelho?

AF = Os trilhos que mais utilizamos sdo
no nosso Concelho, Ponta do Carro e
Monte de Sdo Brés, nos quais contribui-
mos inclusivamente para a limpeza e ma-
nutengdo de alguns obstaculos.

Sendo o principal obreiro 0 nosso “en-
genheiro de pistas”, Carlos Ramalho, aju-
dado por um ex-presidente do clube,
Américo Liberal, que proporcionam aos
Nnossos atletas treinos especificos de téc-
nica, preparando-os para as competi¢des,
mas aberto a toda a comunidade “BTTista”.

JM - Tém preocupag&io com a susten-
tabilidade ambiental nas vossas ativida-
des?

AF — Temos. Em primeiro lugar o pro-
movermos a bicicleta é logo o ponto fulcral
dessa sustentabilidade.

Dando outro exemplo, todo o percurso
que marcamos utilizamos estacas que sdo
reutilizéveis e promovemos também a se-
paragio dos residuos, e terminado o
evento & nosso ponto de honra deixarmos
o local em condi¢des melhores do que
aquele em que o encontramos.

JM - Que tipo de equipamentos ou es-
trutura o clube fornece aos vossos atle-
s?

AF - A estrutura que fornecemos de
acompanhamento para as provas é o
transporte para os atletas, muito embora
ndo dispomos de meios suficientes para

pelo clube até hoje...

AF - Temos quatro grandes desafios. O
maior de todos € a sustentabilidade finan-
ceira

A seguir foi quando criamos a escolinha
de BTT e depois quando se abriram os ho-
rizontes para a competic3o. Estes trés pila-
res continuam a ser um desafio ano apds
ano, ndo podendo esquecer outro e tam-
bém muito importante e que esteve na ori-
gem do clube, a atividade de lazer.

JM - E quais as maiores conquistas ou
momentos mais marcantes que viveram?

AF — As maiores conquistas foram ven-
cer colectivamente o Encontro Nacional de
Escolas de BTT em Almeirim, no ano de
2021, e em 2024 conseguimos a conquista
do Campeonato Nacional por equipas no
escalio de competig3o, sendo por isso 0s
atuais detentores do titulo nacional.

Desde 2019 até ao momento consegui-
mos individualmente 20 Camisolas de
campedo nacional, nas seguintes verten-
tes: Ciclocrosse, 3, XCC (Short Track), 5,
XCO (Cross Country Olimpico), 4, XCE (Eli-
minator), 1, Enduro, 3, Paraciclismo Es-
trada, 2 e Paraciclismo Pista, 2.

Ao longo destes anos temos tido tam-
bém alguns atletas nossos chamados a se-
lec3o nacional, o que para além do orgulho
que isso nos provoca, € sobretudo repre-
sentativo do meritorio trabalho que temos
vindo a desenvolver.

JM - No existe clube de sucesso sem
perspectivar o futuro. Créem num futuro
risonho?

AF — Os nossos objetivos passam por
continuar a fomentar o desporto e em par-
ticular o BTT e com isto contribuirmos para

Um clube que da + pedal a tua vida

que, principaimente a juventude, deixe a
“actividade dos ecrds”, para assim desen-
volverem uma vida mais saudavel que a bi-
cicleta proporciona. Temos ainda o
objetivo de incrementar mais atletas de es-
colas, para com isso alimentar a competi-
¢do do amanha. Sabendo nés que a
formagao é o pilar fundamental do nosso
Clube.

JM - Este ano é especial para o Conce-
Iho em fungdo de Matosinhos ser a Ci-
dade Europeia do Desporto. Ja fizeram,
outém previsto alguma organizagao alu-
siva a este evento?

AF - Nesse ambito ja organizamos, no
passado més de Margo, o Encontro Inter-
Regional de Escolas, em que contdmos
com a participacio de cerca de 250 parti-
cipantes oriundos das regides Centro e
Norte do pafs, e até ao final do ano temos
ainda agendado para o més de Setembro
uma prova do calendario regional (Taca Re-
gional AC Porto), evento para o qual pers-
pectivamos a presenca de duas centenas
de participantes.

JM - Qual é a vossa relagdo com a Ca-
mara Municipal de Matosinhos?

AF — E excelente. Contamos sempre
com o apoio da Camara Municipal de Ma-
tosinhos e da Matosinhos Sport e também
com um grande apoio de todas, sem exce-
530, Unido de Freguesias, curiosamente
mesmo das que ndo fazemos parte. O que
nos deixa orgulhosos e sobretudo muito
gratos por termos esta colaboragao incon-
dicional.

JM — Que mensagem querem deixar a
quem estd a pensar juntar-se ao Clube
BTT de Matosinhos?

AF — Juntem-se a nés, pois temos um
lema que & Clube  BTT
Matosinhos... Damos + Pedal a tua Vida”.

M ~ Para terminar, lango um desafio.
Defina o clube em apenas trés palavras.

AF - Diversio. Entrega. Companhei-
rismo.




